ge 


E कल्पनेचे पोटीं। होती जाती अनंत सृष्टी। 
तया सृष्टीची गोष्टी। साच केंबी।॥। (६-६-३१) 


कल्पना हे मायेचे मोठे शस्र आहे; मनुष्याला मिळालेली ती एक मोठी शक्ती आहे. ती योग्य 
वळणाने वापरली तर अगदी स्वस्वरूपापर्यंत पोहोचविते. परंतु तिला अयोग्य वळण लावले तर 
श्रमाचे नाना प्रकार निर्माण करते. देवाच्या बाबतीत माणूस अगदी भ्रामक कल्पना करतो. 
त्यामुळे त्याला आत्मस्वरूपाचे दर्शन होत नाही व पग्मार्थाची प्राप्ती होत नाही. मूळ शुद्ध आणि | 
निर्गुण ब्रह्मस्वरूपात “एकोऽहं बहु स्यां प्रजायेय॥” (मी एक आहे, तो अनेक व्हावा अशी 
एकच कल्पना स्फुरते पण तिच्या पोटी अनंत विश्वे निर्माण होतात आणि लय पावतात. मुळात 
केवळ कल्पनेचाच पाया असलेल्या बिश्वांना खरेपणा कसा शक्य आहे?) 

सनातन परमेधर जीवभूत झाला असे भगवद्गीता सांगते. त्यामुळे सृष्टीला सत्यपणा येतो. 
पण यद्‌ दृष्टम्‌, तद्‌ नष्ट, या वचनानुसार सृष्टी दृश्य म्हणून मिथ्या आहे. सत्य म्हणावे तर 
नाशिवंत, मिथ्या म्हणावे तर प्रत्यक्ष दिसणारे असे हे सृष्टीचे स्वरूप आहे. अज्ञानी मनुष्य देव, 
धर्म, तीर्थयात्रा व ब्रते सारे काही खरे मानतो, देवाच्या प्रतिमेची पूजा म्हणजेच सर्वस्व असे 
मूर्खाला वाटले, तरी ज्ञानी माणसाला माहीत असते की ब्रह्मप्रलयाच्या वेळी विश्वाचा लय होतो 
तेव्हा ते देवही आपापल्या प्रतिमांसह नष्ट होतात. मग स्नानसंध्या, गुरुभजन, आणि 
तीर्थाटनांची seca नाही का? विधिनिषेद, धर्माचरण निरर्थकच मानायचे का? याचे उत्तर उद्या 


पाहू. 


खरा देव पंचमहाभूतांच्या पलीकडचा आहे आणि दृश्य सृष्टी मिथ्या आहे. 


॥ दैनंदिन दासबोध ५: १३२ 


सगुणाचेनि आधारें। निर्गुण पाविजे निधरिं। 
सारासारविचारें। संतसंगें॥ (६-६-५५) 


प्रतिमापूजन हा सगुण उपासनेचा एक भाग. विधिनिषेध, धर्माचरण नित्य करावे परंतु तेच 
सर्वस्व मानू नये. तीर्थक्षेत्रातील ब्रहमवृंदाशी चचां केल्याने खरे ज्ञान होते. ते झाले की 
परमेश्वराचे सत्य स्वरूप समजते. सत्यस्वरूपाचा साक्षात्कार होतो. या दृष्टीने सदगुरूच्या 
उपासनेला अध्यात्मात अद्वितीय महत्त्व आहे. गुरुगीतेत स्वतः शंकरांनी याचे वर्णन केले आहे. 
“'ब्रह्मानंदं परमसुखदं,” हा शोक बहुतेकांना ठाऊक असावा. मग श्रीकृष्ण आपण जीवभूत 
झालो असे म्हणतात त्याचे काय? त्यांच्या म्हणण्याचा केवळ शब्दार्थ न घेतां सूचितार्थ घेतला 
पाहिजे. श्रीकृष्ण म्हणतात, “मी सर्व वृक्षांत अश्वत्थ वृक्ष आहे”, मग तो पिंपळ भगवंताची 
विभूती ठरते ना? पिंपळ तोडला तर तुटतो तसा भगवंतही तुटतो असे म्हणणार का? खचित 
नाही. कारण खरा देव तुटत नाही, फुटत नाही, त्याला अग्नी जाळीत नाही, पाणी भिजबीत 
नाही. पिंपळ तर शस्त्राने तुटतो, अग्ने जळतो, पाण्याने ओला होतो. तो नाशिवंत आहे. तेव्हा 
जीव हा परमेश्वराचा अंश असला तरी त्यामुळे जीवाच्या उपाधी परमेश्वरालाही आहेत असे 
म्हणणे शक्य होणार नाही. *इद्रियाणां मनश्चास्मि” म्हणजे इंद्रियांत मी मन आहे, असे श्रीकृष्ण 
म्हणतात. मग मनाच्या ऊर्मीना आवर घालण्याची जरुरी नाही का ? याचे उत्तः “श्रीकृष्ण मनात 
आहे पण मन म्हणजे श्रीकृष्ण नव्हें,” जेव्हा सत्यज्ञानाचा संवाद साधुमुखातून होतो तेव्हा 
शास्त्रातील पूर्वपक्ष आणि उत्तरपक्ष यांचा निश्चित समन्वय कळतो. सगुण उपासनेत देवांच्या 
अनेक प्रतिमांची पूजा होते. त्या देव्हाऱ्यातील देवांविषयी समर्थाचे मत उद्या विचारात घेऊया. 


सागरात ब्रिंदू असतो पण बिंदूत सागर मावेल का? 


॥ दैनंदिन दासबोध ।॥। ४ १३३ 


| 


ज्ञानाहूनि श्रेष्ठ असेना। तरी कां पाहिजे उपासना। 
उपासनेनें जनां। काय प्राप्त।। (६-५-२) 


देव दगडाचा बनविला व तो एक दिवस फुटला तर भक्ताला फार दुःख होते. कुणाचा देव 
चांदीचा तर कोणाचा सोन्याचा. कोणाचा देव हरवतो तर कोणाचा देव चोरून नेतात. कोणा 
देवाची मूर्ती सोनार बनवितो तर कोणाची पाथरवट. नर्मदा, गंडकी वगैरे नद्यांच्या काठचे 
असंख्यात लाल दगडही देवच, चक्रतीर्थातले चक्रांकित देवही असंख्य. त्यामुळे मनात देव 
एकच आहे हा अर्थ ठसलेला नसतो. अनेक प्रकारचे तांदळे, तांब्याचे, बाणाचे, स्फटिकाचे 
वगैरे देव देव्हाऱ्यात ठेवून पूजिले जातात. ते सगळे देव खरे की खोटे, हे कोण जाणून घेतों? 
रेशीम, धातू, पाषाण, माती, चित्रलेप, लाकूड वौरेंच्या बाह्य मूर्तीतच का खरा देव असतो? 
याला समर्थांचे उत्तर स्पष्ट आहे. तो एक भ्रम आहे. कोटिगुण सृष्टी व अनेक देवता हा मायेचा 
खेळ आहे, असे वेदशास्ने ब पुराणेही सांगतात. खरा देव पंचमहाभूतांच्या पलीकडचा आहे. 
आठ प्रकारची सृष्टी आहे. शब्दसृष्टी, कल्पनासृष्टी, प्रत्यक्ष सृष्टी, चित्रलेप सृष्टी, स्वप्न सृष्टी, 
गंधर्व सृष्टी, ज्वर सृष्टी आणि दृष्टिबंधन सृष्टी अशा त्या सृष्टी आहेत. यातली श्रेष्ठ कोणती? व 
का? हे सांगणे शक्य नाही. अर्थात्‌ सगुण पूजेची निंदा येथे अभिप्रेत नाही. मूर्तीची पूजा 
करताना त्या मूर्तीपुरतेच देवाचे अस्तित्व मर्यादित मानू नये आणि मूर्तीत देव नाही असेही म्हणू 
नये, कारण तो सर्वत्र आहे, सर्वव्यापी आहे. देव अणुरेणूत भरलेला आहे. ज्ञानाने मिथ्या 
सृष्टीचा अंत होतो. ज्ञानाहून श्रेष्ठ दुसरे काही नाही. तर मग भजन, उपासना कशाला करायची? 
याचे उत्तर उद्या पाहू. 


सगुण उपासना ही निर्गुणाकडे जाण्याची शिडी आहे. 


॥ दैनंदिन दासबोध e १३४ 


= कर्ता ऐसें म्हणसी। तेणें तू कष्टी होसी । 
राम कर्ता म्हणतां पावसी। यश कीर्ति प्रताप।। (६-७-३६) 


आत्मज्ञानाच्या योगाने दृश्य मिथ्या आहे असे कळले, की त्यानंतरही सगुण भजनाची 
आवश्यकता काय? तरीही गुरुवचनावर विश्वास ठेवून भजन करावे हे त्याचे उत्तर. कारण आत्मज्ञान 
झाले तरी देह धर्म सुटत नाहीत, “'माझे-तुझे'' कमी होत नाही. मग सगुण भजनच तेवढे का 
सोडावे ? सगुण उपासनेने श्रीराम कर्ता, म्हणजे आत्माराम कर्ता हे कळते. देवाचे महत्त्व मनात 
ठसते. हा स्वानुभवाचा मार्ग आहे. ““मी कर्ता आहे'' असे जो म्हणतो तो कष्टी होतो. पण “सम्म 
कर्ता आहे'' असे म्हणून कार्य करू लागताच माणसाला यश कीती व प्रताप प्राप्त होतात. आपल्या 
कार्यपद्धतीत काही बदल करायचा नाही, फक्त राम कर्ता” म्हणजे देव कर्ता आहे ही भावना. 
ठेवायची. जर ज्ञानाच्या गर्वाने उपासना सोडली तर मनुष्य अभक्त होतो व त्यामुळे पतन पावतो. | 
भक्ताने देवावर निष्ठा ठेवली पण देवाने थोरपणाने भक्ताची उपेक्षा केली तर त्याचे थोरपण 
त्याच्याजमळ राहील, पण असे होतच माही. “न मे भक्तः प्रणश्यति।' “माझा भक्त नाश पावत 
नाही”? असे भगवंताचे बचन आहे. भक्ताने आपल्याकडे थोरपणा घेतला की देव त्याची उपेक्षा 
करतो. श्रीरामाने आपले नाव लिइन दगड समुद्रात सोडला तेन्हा तो दगड बुडाला, याचे कारण 
देवाने ज्याला सोडले तो बुडणारच. (श्रीरामांनी आपल्या सद्गुरूंचे नाव न लिहिता, आपले नाव 
दगडावर लिहिले, म्हणून तो दगड बुडला, असे, देवापेक्षाही सद्गुरू श्रेष्ठ असे पटवून देणारे दुसरे 
एक स्पष्टीकरणही आहे.) भगवंताच्या सगुणलूपाचे चिंतन होत गेले, त्याच्यासारखे गुण अंगी 
बाणविले की त्याच्या पायी दृढ श्रद्धा जडते. अखंड ध्यान लागते. मग त्यातून प्रेम आणि त्यात 
संपूर्ण आत्मनिवेदन घडून भगवंताचा साक्षात्कार होतो. 


संत आपला देह उपासनेला लावून अहंकार 
सोडून राममय होतात, वेगळे उरत नाहीत. 


॥ दैनंदिन दासबोध ॥ >: १३६ 


- पाण षिण 1 डा 


माझें दिसतें हेंचि खरें। येथें चालेना दुसरें। 
ऐशा संशयाच्या भरें। भरोंचि FR (६-८-४) 


सगुण उपासनेचे महत्त्व, पूर्वपक्ष आणि उत्तरपक्ष कल्पून समर्थ रामदासांनी वर्णन केले आहे. 
श्रीरामाची उपासना करीत असता श्रीरामदासस्वामींना देवाने कसे प्रत्यक्ष मार्गदर्शन केले याचे 
सूत्रमय पण अर्थपूर्ण वर्णन जणू या समासात त्यांनी केले आहे. रामभजनाने दृश्य जग हे 
- स्वप्नासारखे मिथ्या आहे हे कळते. मिथ्या आहे तर का दिसते हा प्रश्न यावर उरतो. त्याचे उत्तर 
देताना समर्थ सांगतात, आपल्या चर्मचक्षूंना सृष्टी दिसते एवढ्यासाठी ती सत्य आहे असे मानू 
जये. हरिणाने मृगजळ पाहिले की ते त्या पाण्याकरिता धावत सुटते. पण तेथे पाणी नसते, 
नुसता पाण्याचा भास असतो हे त्या हरिणाला कोणी सांगावे ? रात्री स्वप्न पडले आणि त्यात 
आपल्याला खूप द्रव्य सापडले, ते आपण अनेकांना दिले घेतले, तरी ते खरे कसे मानता 
येईल? स्वप्न पाहिले एवढ्याने ते खरे होत नाही. एखाद्या कुशल चित्रकाराने मातीच्या सुंदर 
मूर्ती तयार केल्या, इतक्या सुंदर की त्या जिवंत आहेत असा भास व्हावा. परंतु थोडा वेळ तसे 
वाटले तरी आपण जाणतो की ती सर्व माती आहे. पूर्वी पुरुषनट स्त्रीपात्राची भूमिका नाटकात 
करीत असत. दशावतारी नाटकात असे स्रीभूमिक्रा करणारे पुरुष स्त्रिया वाटतात, पण खरोखरी 
ते पुरुषच असतात. धटिंगण हा शब्द रामदासांनी येथे वापरला आहे. बालांधर्वांनी स्रीभूमिका 
केल्या त्यात ते नाटकापुरते लोकांना खरीच वाटत असत पण ते खरोखरी पुरुषच होते हे 


लोकांनाही माहीत होते. ना? 


॥ दैनंदिन दासबोध ।॥। as १३७ 


दृष्टीनें दृश्य देखिलें। मन भासावरी बैसलें। 
तरी तें लिंगदेह जालें। अविद्यात्मक।। (६-८-३९) 


भगवंताची माद्रा अविद्येचे रूप धेऊन जीवाला भ्रमात. पाडते. माया जादू करते व 
खऱ्यासारख्या दिसणाऱ्या खोट्या वस्तू निर्माण करते. परंतु जाणत्या माणसाने त्या खऱ्या मानू 
नयेत. पंचवटीत मारीच राक्षसाने सुवर्ण मृगाचे रूप घेतले तेव्हा सीतेच्या हट्टासाठी श्रीरामांनीही 
(त्याचे कातडे सीतेला देण्याकरिता) सुवर्णमृगाचा पाठलाग केलाच ना? राक्षसांची माया 
सुप्रसिद्धच आहे. द्रोणागिरी नेणाऱ्या मारुतीला उशीर करण्यासाठी कालनेमी नावाच्या राक्षसाने 


ऋषीचे सोंग घेतले. एक सुंदर आश्रम निर्मिला ब तेथे खोटेपणाने ध्यानस्थ बसला. प्रथम मारुती 
त्याच्या कपटाने फसला पण नंतर त्याचे कपट ओळखून त्याने कालनेमीला ठार मारले. मनुष्य 
जे कृत्रिम निर्माण करतो त्याला बाजीगरी किंवा जादू म्हणतात. राक्षस जे कृत्रिम निर्माण करतात 
त्याला वोडंबरी किंवा ईंद्रजाल म्हणतात. भगबंतापासून जे कृत्रिम निर्माण होते त्याला माया 
म्हणतात. ती अगदी खब्याप्रमाणे दिसते. सारखी नजरेस पडून खोटी असूनसुद्धा खर्‍्याप्रमाणे 
भासते. माणसाच्या विचारात ही जी गुंतागुंत निर्माण होते त्याचे कारण अविद्या असून 
त्यामुळेच “मी देह आहे' ही देहबुद्धी निर्माण होते. तिच्यामुळे दृश्य खरे वाटते आणि ब्रह्यपर्यंत 
पोहोचता येत नाही. आपण डोळ्यांनी बाहेरची वस्तू पाहतो. त्या वस्तूवर आपले मन जाते व 
तिचे रूप घेते आणि आपल्या सूक्ष्म म्हणजे लिंगदेहात वस्तूची प्रतिमा तयार होते. अविद्येने 
निर्माण केलेल्या दृश्याला धारण करणारा सूक्ष्म देहसुद्धा यामुळे अविद्यामयच असतो. | 


माया खरी मानावी, तर ती प्रत्यक्ष नाश पावते a 
ती खोटी म्हणावी तर प्रत्यक्ष दिसते. 


॥ दैनंदिन दासबोध।। ऽ: १३८ = 


परब्रह्म तें शाश्वत। माया तेचि अशाश्वत। 
ऐसा बोलिला निश्चितार्थ। नाना शास्ती ॥ (८-2-४८) 


पाहणार द्रष्टा अविद्यामय, पाहिलेले दृश्यही अविद्यामय; त्यामुळे द्रष्ट्याचा दृश्याच्या 
खरेपणावर विश्वास बसतो. *'अविद्यामय देह मीच आहे” या दृढ भावनेने दृश्य पसारा बघितला 
की तो सर्वस्वी खरा वाटतो. आपली देहबुद्धी अगदी मजबूत करून मोठ्या धीटपणाने ब्रह्म 
पाहण्याचा प्रयत्न करू लागलो तर परदब्रह्मापर्यंत नेणारी वाट दृश्याने रोखलेली दिसते. सूक्ष्म 
अशा परमात्मस्वरूपापर्यंत पोहोचण्यासाठी सगळे स्थूल, दृश्य व अदृश्य अलिकडे सोडले 
पाहिजे. मीपणाने ब्रह्मप्राप्ती होईल हे अशक्यच. दृश्यावर खरेपणाचा विश्वास असणे हेच मुळी 
देहबुद्धीचे लक्षण आहे. ज्याच्या पार्थिव देहात हाडांचा सापळा आहे, मांसाचा गोळा आहे 
त्याने त्या डोळ्यांनी ब्रह्मगोल पाहू जाणारा ज्ञानी नव्हे. अज्ञानी माणूस अध्यात्मात अंध 
असतो. आपल्या इंद्रियांना जे जे दिसते व मनाला जे जे भासते ते सगळे कालांतराने नाश 
पावते. अविनाशी परब्रह्म दृश्यातीत आहे, शाश्रत आहे, तर माया अशाश्वत आहे, असा निर्णय 
अनेक शास्त्रांनी सांगितला आहे. अनुभवाच्या क्रियेत अनुभव येणाऱ्याला वस्तू प्रत्यक्ष दिसते. 
लहान मुलीला “आई! शब्दाचा अर्थ कळतो, पण ती स्वत: वयात आली व तिला मूल झाले 
म्हणजे तिला आईपणाचा वेगळाच अर्थ कळतो. मनाचे स्वरूप पार बदलले की वस्तूचा अगदी 
नवाच अर्थ सापडतो. त्यामुळे पूर्वीचा अर्थ भ्रम, खोटा किंवा भास वाटतो. साधनेने जो 
आपली मनोस्चना आमूलाग्र बदलतो तोच संत होय, आपल्याला खरे वाटणारे दृश्य विश्व , 
संतांना मिथ्या वाटतें. 


ब्रह्म हे चर्मचक्षूंनी नव्हे तर ज्ञानचक्षूंनी अनुभवायचे असते. 


॥ दैनंदिन दासबोध e १३९ 


९मे 


संसारत्याग न करितां। प्रपंचउपाधी न सांडितां। 
जन्मामध्यें सार्थकता। विचारेंचि होय।। (६-९-२४) 


उपासनेचे महत्त्व सांगताना आपल्या स्वतःच्या रामोपासनेचे थोडक्यात आणि सारभूत असे 
| श्रीसमर्थांनी केल्याचे आपण पाहिले. आता ते सारशोधनाविषयी नि:संशयपणे वर्णन 
करीत आहेत. संसार न सोडता व प्रपंचाचा व्याप न त्यागता मनुष्य केवळ सूक्ष्म विचाराने 
आत्मज्ञान अनुभवू शकतो. याच जन्मात मनाने संसारामधून अलग होऊन स्वस्वरूपाकार होणे 
शक्य आहे. याच देहमध्ये विदेही अवस्था भोगणे संभवनीय आहे व निर्गुण देवाशी अनन्य , 
राहणे शक्‍य आहे. सर्वकाही करून पुन्हा आपले अकर्तेपण शाबूत ठेवता येते. हे सूत्रमय वर्णन 
साधकांना संसारात दीपगृहाप्रमाणे जन्मभर मार्गदर्शक होईल. सामान्य माणसाला कदाचित्‌ हे 
वर्णन खोटे वाटेल, त्यासाठी समर्थ आपल्या उपासनेच्या शपथेवर सांगतात की हे ज्ञान मी 
स्वतः अनुभविले आहे. तर मग लग्नाच्या बोहल्यावरून 'सावधान' ऐकताच श्रीसमर्थ का निघून 
गेले असा प्रश्न विचारला तर त्याचे उत्तर 'त्यांना परमार्थाला संपूर्णपणे वाहून घ्यायचे होते', 
संसारात पडलेल्या लोकांना वाटेल, आता आपल्या जन्माचे सार्थक कसे होणार? त्यासाठी 
समर्थानी संसारात राहूनही विचाराच्या जोरावर अध्यात्म साधता येते असे निश्चयपूर्वक सांगितले 
आहे. दूरचित्रवाणीतील सिनेमा वा नाटक पाहताना आपण त्यात रस घेतो परंतु त्यात गुरफटून 
न जाता ते सारे खोटे नाटक आहे हे जाणतो, तसेच प्रत्यक्ष संसारात वागावे. 


असार वरवरचे कवच असते, तर सार हे अंतरंगातील रहस्य असते. 


॥ दैनंदिन दासबोध ॥ ९ १४० 


e 


La ) 


god 


सप्रचीत आणी अनुमान। a रोकडें धन। 
मानसपूजा प्रत्यक्ष दर्शन। यांसी महदंतर।। (६-९-२६) 


श्रीमंताच्या घरात गुप्त धन असले तर ते नोकराला माहीत असते का? नोकरांना घणतील 
बाह्य गोष्टींचे तेवढे ज्ञान असते. आतली रहस्ये फक्त मालकच जाणतात. तसेच मायिक विश्व 
आपण सगळेच पाहत असतो. पण त्यातील रहस्य मात्र जाणकार साधुसंतांनाच माहीत असते. 
एखाद्या खोलगट जागी, तशी व्यवस्था करून, पाणी साचेल असे केले 'तर ती जागा नैसर्गिक 
तळ्यासारखी दिसू लागेल. पण ते रहस्य जाणणाऱ्याला ठाऊक असते की ते कृत्रिम तळे आहे, 
नैसर्गिक नव्हे. चिंतामणी गुप्न असतों, तर काचेचे मणी मुबलक असतात. सुवर्णरत्नांच्या खाणी 
गुप्त असतात तर दगडधोंडे व माती उघड्यावर असते. अमोल व॑नस्पती जगात दुर्मिळ तर एरंड 
ब धोत्र्याच्या झाडांचा सुकाळ असतो. ' चंदनासारखे वृक्ष पहायला मिळणे कठीण, पण 
बोरीबाभळी मात्र उदंड. सगळे लोक आपणाला श्रीमंत समजतात परंतु त्यांना कुबेराची सर 
कोठून येणार आहे? तसेच या जगात पोटार्थी लोक अनेक परंतु गुप्त अर्थज्ञानाचा fae असा 
योगेश्वर एखादाच. सर्व दृश्य वस्तूंच्या अंतर्यामी असलेला गुप्त परमात्मा संत्संगतीत राहून 
शोधावा. 'त्यासाठी प्रपंच न सोडता सारासार विचार मात्र पाहिजे. उधारी व रोकडा पैसा यामध्ये 
ज्याप्रमाणे फार मोठा फरक असतो किंबा मानसपूजेतील देवदर्शन ब प्रत्यक्ष देवदर्शन यामध्येही 
जसा फरक असतो त्याचप्रमाणे नुसती कल्पना आणि साक्षात्‌ अनुभव यामध्ये फरक आहे. 


ज्यांना खरे कोणते ब खोटे कोणते हा भेद 
समजतो तेच परमसुख भोगतात. 


॥ दैनंदिन दासबोध।। 4: १४१ 


Fe 


११ मे 


येचि जन्में येचि काळें। संसारीं होइजे निराळें। 
मोक्ष पाविजे निश्रळें। स्वरूपाकारें। (६-९-२९) 


सर्वसामान्य लोकांना असार तेवढेच दिसते. सार दिसत नाही. साधुसंतांना मात्र सार आणिं 
असार यांतला भेद ज्ञात असतो, डोळ्यांत अंजन घातले की गुप्त धन दिसू लागते. राजाची मैत्री 
संपादन केली की श्रीमंती येते. त्याचप्रमाणे सत्संग धरला की सद्वस्तु लाभते. परमतत्त्व 
जाणण्याकरिता नेहमीचे दैनंदिन जीवन सोडून देऊन अरण्यात जायला पाहिजे का? याचे उत्तर 
आपण पाहिलेच आहे. विवेकाने ताबडतोब मुक्त झाल्यावर मनुष्य बाह्यात्काराप्रमाणे वागत 
असलातरी अंतरंगात निर्गुणस्वरूप असतो, याच जन्मात आणि याच मनाने संसारामधून बाजूस 
सरावे. स्वस्वरूपाशी एकरूप, एकाकार होऊन निश्चळ व्हावे आणि मोक्ष प्राप्त करून घ्याबा. 
जनक राजा हे याचे उदाहरण आहे. स्व॑-रूपाशी अनुसंधान ठेवल्याने याच जन्मी मोक्षलाभ 
होतो असे नन्हे, तर ह्याच घटकेस संसारातून वेगळे होता येईल व निश्चळ रूपाशी तदाकार 
होऊन मोक्ष प्राप्त करून घेता येईल, तीच जीवन्मुक्ती. लोकांत वावरत असूनही नसल्यासारखे 
असावे. बाह्यतः लोकांसारखे वागावे परंतु अंतरात निर्मळ स्वरूपाकार व्हावे. 


देहामध्ये राहून देहातीत असणे, करून काहीच न 
करणे ही जीवन्मुक्तांची लक्षणे आहेत. 


॥ दैनंदिन दासबोध ॥ 4: १४२ 


= 


येरवी हें खरें न वाटे। अनुमानेंचि संदेह दाटे। 
संदेहार्चे मूळ तुटे। सद्गुरुवचने॥ (६-९-३४) 


देहात राहून देह नसल्यासारखी वृत्ती ठेवणे आणि पुष्कळ कर्मे करूनही अकर्तेपणाने ते 
मुळीच न केल्यासारखी अवस्था सांभाळणे ही जीन्ुक्ताची लक्षणे आहेत. जिवंतपणीच मुक्त 
होणे म्हणजे जीवन्मुक्त होणे. सांप्रतच्या काळात श्रीस्वामी समर्थ अक्कलकोट महाराज, श्रौ 
गोंदवलेकर महाराज, श्रीरमण महर्षी, योगी अरविंद, श्री वासुदेवानंद सरस्वती, राघवेंद्रस्वामी, 
श्रीस्वरूपानंद, शेगावचे श्रीगजानन महाराज, साईबाबा वगैरे हे सर्व जीवन्मुक्त होते. त्यांची 
चरित्रे वाचली की हे पटावे. आता एखादा म्हणेल की हे खोटे आहे. अनुभवाच्या अभावी 
केवळ कल्पना केल्याने त्याला अशा अनस्थेबद्दल संदेह वाटेल. कोणत्याही गोष्टीचे ज्ञान 
. “प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान आणि श्रुति या साधनांनी होते. त्यात कोणतीही गोष्ट चर्मचक्षूंनी 
दिसली तरच ती खरोखर असते असे मानणे, हे प्रत्यक्ष ज्ञान. देव तसा दिसत नसला तरी 
पाण्यात विस्घळलेले मीठ दिसले नाही तर ते त्यात असते, तसा अन्तःकरणात अनुभविता 
येतो. ती वस्तू प्रत्यक्षात दिसत नसली तरी, धूर असतो तेथे अग्री असतो, या अनुमानाप्रमाणे 
जीवन्मुक्तांबद्दल अनुमान करायला जावे, तर जीवनमुक्तांना किंवा देवाला ओळखण्यासाठी 
धुरासारखे एखादे लक्षण किंवा साधन नाही. परमात्म्यासारखे दुसरे काहीच नाही, किंबहुना तो 
एकटाच आहे, म्हणून उपमानही असंभव. म्हणून सद्गुरूच केवळ श्रुतीच्या साह्याने त्याचा 
अनुभव याच जन्मात देतात. 


सद्गुरूच्या मुखातून श्रवण केले तर सगळे संशय समूळ नाहीसे होतात. 


॥ दैनंदिन दासबोध ॥ 4: १४४ 


सद्गुरुकृपा कळे त्यासी। जो शोधील आपणासी। 
पुढें कळे अनुभवासी। आपेंआप वस्तु॥ (६-१०-१६) 


समाधान वर्णनातीत आहे. शब्दांनी जे सांगताच येत नाही त्याचे कितीही वर्णन करून 
सांगितले तरी खऱ्या अर्थाने कळणार नाही. एखाद्याला गुळाची गोडी काय असते हे 
कळण्यासाठी गूळ खायला द्यायला हवा. त्याप्रमाणे सद्गुरूंनी समजावून दिल्याखेरीज समाधान 
म्हणजे काय असते ते बरोबर कळणार नाही. सदगुरू मार्गदर्शन करतात ते असे - प्रथम 
साधकाने “मी कोण आहे' याचा शोध घ्यावा. तो धेता घेता साक्षात्कार होतो. खोटा मी 
नाहीसा होऊन समाधी लागते व 'अहं ब्रह्मासि' (मी ब्रह्म आहे) हा अनुभव येतो. 
सर्वसाक्षीत्वाचीही दृष्टी जाऊन जिकडे तिकडे ब्रह्मच ब्रह्म अशी स्थिती येते. तेथे पूर्ण समाधान | 
होते. अशा साधकालाच सद्गुरुकृपा समजते. त्यानंतर आत्मवस्तू स्वानुभवाने आपोआपण 
कळू लागते. आपले मूळ 'स्वरूप नीट शोधू लागले की देहबुद्धीतील आपण मायानिर्मित | 
आहोत .असे संमजते. देहबुद्धीचा अशाश्वत “मी'' बाजूला सरला की मग शुद्ध आत्मवस्तू 
शिल्लक उरते व तेच समाधानाचे स्थान होय. 'मी ब्रह्म आहे, मी सर्वसाक्षी आहे' ही अवस्था | 
सुद्धा अखेरची स्थिती नव्हे. सत्यार्थाने जेव्हा 'मी आणि ब्रहम वेगळे नाही', अशी खात्री होते, 
तेव्हा कोण कोणाला जाणणार, कोण कोणाचे ऐकणार, कोण कोणाला पाहणार अशी स्थिती 
निर्माण होते. ज्या कोणाला असा अनुभव येतो तोच खरा सिद्ध. 


t 


॥ दैनंदिन दासबोध qa 


© 


१७मे 


बस्तु येक आपण येक। ऐसी असती वेगळिक। 
तरी अनुभवाचा विवेक। बोलों येता सुखें।। (६-१०-३४) 


अतिशय विचाराने भरलेले शब्द जरी बोलले तरी ते दृश्य असतात, म्हणजे मायेच्याच 
क्षेत्रातील व म्हणूनच विनाशी असतात. परंतु त्यांचा जो अर्थ असतो तो सूक्ष्म असतो व तो 
त्या शब्दांना आत-बाहेर व्यापून राहतो. अर्थ ध्यानात आल्यावर शब्दांची गरज संपते. या 
दृष्टीने शब्द असत्य व अशाश्वत असतो. शब्दांचा वाच्यांश टाकावा. त्याच्यातील लक्ष्यांशाकडे 
लक्ष द्यावे. शुद्ध आत्मसाक्षात्कारानेच तो संपूर्णपणे ग्रहण होतो: “आत्मवस्तू दृश्याहून निराळी 
आहे' हा शब्दांचा समूह वाच्यांश आहे. तर त्यांचा अर्थ हा लक्ष्यांश होय. शब्दोच्चार हे 
भाषेचे बाह्यांग आणि शब्दांचा अर्थ हे भाषेचे अंतरंग होय. अनुभव येण्यासाठी अनुभव घेणारा 
आणि ज्याचा अनुभव घ्यायचा ते, असे द्वैत आवश्यक असते. परंतु आत्मरूपात अनुभव 
घेणाराच उरत नाही. “मी स्वरूपाचा अनुभव घेतो', ह्याच्या लक्ष्यांशालाही स्वरूपसाक्षात्कारात 
जागा नाही. अनुभव घेणारा मी, ज्याचा अनुभव घेतला ती वस्तू आणि या दोघांचा संबंध 
आल्यावर आलेला अनुभव ही तीन अंगे म्हणजे त्रिपुटी. ती द्वैतमय असते. आत्मवस्तू निराळी 
ब तिचा अनुभव घेणारा मी निराळा. असे वेगळेपण असते तर 'मी आत्मा अनुभविला' असे 
शब्द सहज बोलता आले असते, त्या अनुभवाची चिकित्सा सहज करता आली असती. परंतु 
तसे शक्य होत नाही. माया हीच वेगळेपणाच्या भावनेची ‘arg’ आहे. 


शब्दाचा जो अर्थ असतो, तो सत्य ब शाश्वत असतो 
परंतु शब्द मात्र स्वतः असत्य ब अशाश्वत असतो. 


॥ दैनंदिन दासबोध ॥ = १४८ 


La ) 


१८ मे 


शून्यत्वातीत शुद्धज्ञान। तेणें जालें समाधान। 
ऐक्यरूपें अभिन्न। सहजस्थिती।। (६-१०-३९) 


मायेचे अस्तित्व मानून अध्यात्म सांगण्याची एक पद्धत आहे तर माया मुळी नाहीच असे 
मानून स्वरूपज्ञान सांगण्याची दुसरी पद्धत आहे. देहबुद्धी असलेल्या अज्ञानी लोकांना विषय | 
समजावा म्हणून पहिली पद्धत उपयोगी तर आत्मसन्मुख झालेल्या साधकांना स्वतःच्या स्व 
रूपाची कल्पना स्पष्ट होण्यास दुसरी पद्धत मदत करणारी. या दुसऱ्या पद्धतीचाच समर्थ अवलंब 
करतात. ज्याला जन्ममरण नाही असा कोणी एक अजन्मा होय. तो झोपला व झोपेत त्याला 
स्वप्न पडले. त्यात त्याला संसारदुःख झाले. म्हणून तो सद्गुरूला शरण गेला. सद्गुरूंची कृपा 
होताच संसार असार आहे, खोटा आहे, स्वप्नातील अनुभवाप्रमाणे मिथ्या आहे असे 
अनुभवाला आले. “मी देह आहे”' हे अज्ञान साफ नाहीसे झाले म्हणजेच ''मी आत्मा Te 
असे ज्ञान होते. जे आहे असे वाटत होते ते सगळे 'नाही' असे झाले. जे नाही असे माहीत होते 
ते कधी नव्हतेच, म्हणून तेही 'नाही' असे झाले. स्वप्न खोटे तसेच जागृत अवस्थेतील | 
व्यवहारही खोटा. आत्मस्वरूप हे 'आहे' व 'नाही' या मानवी कल्पनांच्या पलीकडचे आहे. ते 
केवळ असते. शुद्ध असणे हा त्याचा स्वभाव. त्याला सत्ता म्हणतात. आहे व नाही यात 
गोबलेले सर्व विश्व लय पावले की शून्य उरते. त्या शून्यापलीकडे शुद्ध आत्मज्ञान असते. त्या 
ज्ञानानेच समाधान होते आणि सहजस्थितौ प्रप्त होते. त्यावेळी देहाचे सर्व व्यवहार होतात तरी 
स्व-रूपाशी झालेले ऐक्य जसेच्या तसेच राहते. म्हणून ही स्वरूपस्थिती होय. 


“आहे? व “नाही” ही दोन्ही नाहीशी झाली की “ते Si आहे” 
“ते अमुक नाही' असे म्हणता येत नाही व केवळ अस्तित्व तेवढे उरते. 


॥ दैनंदिन दासबोध॥ 5 १४९ 


म्हणोनी तें समाधान। बोलतांचि न ये ऐसें जाण। 
निशब्दाची ऐसी खूण। बोळखावी॥। (६-१०-६०) 


शुद्ध व सरळ तर्काने अद्वैतमय सहजस्थितीची चर्चा आणि चिकित्सा केली, तर सध्या आपण 
भ्रमात बावरतो आहोत एवढी जागृती येते. माणसाची बुद्धी 'मी अज्ञानी आहे' एवढी खात्री 
करून देते. त्यानंतर साधक मन अर्थरूप करून खुणेने का होईना, आत्मज्ञानाने होणाऱ्या | 
समाधानाचे स्वरूप बरोबर जाणतो. त्यानंतर आत्मानुसंधानाचे साधन करतो. साधना परिपक्क | 
दशेला आली की साधक देहबुद्धीला मागे टाकतो. अखेर स्वस्वरूपाशी समरस होऊन 
अनिर्वाच्या स्वानंदाचा साक्षात्‌ अनुभव घेतो. जो अजन्मा म्हणून सांगितला तो खरे म्हणजे 
शिष्यच आहे. शिष्य स्वप्नात स्वप्न पाहतो याचा अर्थ हा संसार होय. मी आत्माच आहे हे, 
जागेपण जाऊन मी देह आहे हे स्वप्न होय. माझा संसार आहे हे स्वप्नातले स्वप्न. शिष्य जागा 
झाला तरी त्याचे स्वप्न संपूर्ण नाहीसे झालेले नसते. मीच तो अनन्य आहे असे तो अजून 
स्वप्नातच म्हणतो. याचा अर्थ त्याच्या जागेपणातही अजून स्वप्नवृत्ती शिल्लक आहे. संपूर्ण 
जागेपणा ह्या अनुभवाच्या पलीकडे असतो. शब्दांनी तो सांगता येत नाही. ती सहजस्थिती 
आहे. तेथे विवेकाचा पायाच उखडला जातो म्हणून ते समाधान वर्णन करून सांगता येत नाही 
असे असते. हाच अनिर्वाच्य ह्याचा खरा अर्थ. 


“मी अज्ञानी आहे”, ही खात्री माणसाला करून देणे 
हेच पसमार्थदुष्ट्या बुद्धीचे मोठे कर्तृत्व आहे. 


॥ दैनंदिन दासबोध ॥ ५८ १८० 


Se 


es हाचि दीर्घ स्वप्न। लोभें बोसणती जन। 
माझी कांता माझें धन। कन्यापुत्र माझे II, (७-१-२०) 


संसार हे आपणाला पडलेले एक मोठे स्वप्न आहे. त्यात लोभाने लोक माझी बायको, माझे 
धन, माझ्या मुली, माझे मुलगे असे बरळतात. ज्ञानरूपी सूर्य मावळलेला, सत्त्वगुणाचे चांदणेही 
नाही, अशा या संसाररूपी अंधाऱ्या रात्री जीव भटकत असतो. तसेच या संसारात 
जन्ममरणांच्या येरझारा मानवी जीव घालीत असतो. संसारात सगळीकडे भ्रांतीची काळोखी 
पसरल्यामुळे आपले स्वरूप आपल्यालाच दिसत नाही. देहाला आत्मा समजण्याच्या 
अहंकाराने व्यापल्यामुळे मायेच्या झोपेत जीव घोरत पडले आहेत आणि विषयसुखासाठी 
मोठ्या दुःखाने आक्रोश करीत आहेत. मायारूपी निद्रेतच ते मरतात ब पुन्हा उपजताक्षणीच 
निजतात. असे बहुतेक जण जगात येतात ब जातात. हे कष्ट होऊ नयेत म्हणून आत्मज्ञान देणारी 
अध्यात्मविद्या सर्वात श्रेष्ठ आहे. पण ती विद्या आकलन होण्यासाठी स्थिरबुद्धीची फार जरुरी 
असते. 


उत्तम अध्यात्मग्रंथ श्रवण करून त्याप्रमाणे 
साधन करणे याचे नाव अभ्यास. 


॥ दैनंदिन दासबोध॥ >: १५२ 


सकळ विद्येमध्यें सार। अध्यात्मविद्येचा विचार। 
दशमोध्यायीं सारंगधर। भगवद्गीतेंसि बोलिला॥ (७-१-२७) 


ज्याच्यापाशी स्थिर बुद्धी असते त्याला अद्वैत ग्रंथ समजतो. जगातील सर्व विद्यांमध्ये 
अध्यात्मविद्या हीच श्रेष्ठ विद्या आहे, असे भगवान्‌ श्रीकृष्णांनी भगबद्गीतेच्या दहाव्या 
अध्यायात अध्यात्मविद्या विद्यानाम्‌ । या वुचनात सांगितले आहे. त्याचा येथे समर्थ आधार 
घेतात. हा परमार्थ सांगणारा अद्वैत ग्रंथ समजून घेण्यास सोपा नसतो. अपल्या सर्वागाचे कान 
करून ऐकणाराच तो ग्रंथ समजण्यास पात्र होतो. विषय प्रतिपादन ऐकताना मन अत्यंत एकाग्र 
झाले पाहिजे. ज्याला चित्त स्थिर करून एकाग्र करता येत नाही त्याने अद्वैत ग्रंथ वाचण्याच्या 
भानगडीत पडू नये. त्याने तसा प्रयत्न केला तरी त्याला तो ग्रंथ यथार्थं कळणार नाही, असे 
श्रीसमर्थ स्पष्टपणे सांगतात: ज्याला खरोखर परमार्थाची तळमळ आहे, अशाच माणसाने हा 
ग्रंथ वाचावा. अर्थ बरोबर कळला की परमार्थ AL 'मनात बाणेल. आंधळ्या माणसाला दृष्टी 
नसल्यामुळे ज्याप्रमाणे द्रव्याचा साठा सापडत नाही त्याचप्रमाणे परमार्थ दुष्टी नसलेल्या 
माणसांना ह्या ग्रंथातील अर्थ कळणार नाही. पर्मार्थदृष्टी किंवा अध्यात्मदृष्टी नसलेले लोक 
संतांच्या ग्रंथांवर अनेक आक्षेप घेतात. भाषेचा आक्षेप त्यापैकीच एक आहे. 


अध्यात्मग्रंथाचा अर्थ बरोबर कळला की परमार्थ निश्चितपणे बाणेल. 


॥ दैनंदिन दासबोध।। : १५३ 


= व्युत्पत्तीनें न कळे। तें सत्समागमें कळे। 
सकळ शास्त्रार्थ आकळे। स्वानुभवासी।। (७-१-३९) 


भाषा हे ज्ञानाचे वाहन आहे आणि ती ज्ञान वाहण्यापुरती उपयोगी आहे की नाही एवढे 
पाहिले तरी पुरे. पण ज्यांचे लक्ष ज्ञानाकडे नसते असे काही परंपराभिमानी व दुराग्रही लोक 
केवळ भाषेच्या प्रश्नावर वादंग माजवितात. काही लोक म्हणतात की, मराठी भाषेत काही अर्थ 
नाही, चांगल्या माणसांनी मराठीतील ग्रंथ ऐकू नयेत. श्रीसमर्थाच्या मते असे मानणारी माणसे 
मूर्ख असतात. एखाद्या लोखंडी पेटीत रत्ने भरून ठेवली. त्यानंतर एखाद्या कमनशिबी 
माणसाला ती पेटी मिळाली तर ती केवळ लोखंडाची आहे म्हणून त्याने ती टाकून द्यावी, 
त्याचप्रमाणे मराठी भाषेच्या बाबतीत पंडित लोक वागतात. सायास न करता सहजपणे द्रव्य 
सापडले तर त्याला त्याग करणे हा मूर्खपणाच होय. परीस, चिंतामणी व उजव्या बाजूने वाढत 
जाणारा शुभ वेल (अव्हा वेल) अगदी अयोग्य ठिकाणी सापडले तरी त्यांचा अव्हेर करू नये. 
त्याचप्रमाणे मराठी भाषेत जर सोपे आणि अनुभवसिद्ध अद्वैतज्ञान सहजासहजी मिळत असेल 
तर ते अवश्य घ्यावे. सत्समागमाने अर्थ सहज समजतो. जे व्युत्पत्तीने, विद्रतेने कळत नाही, ते 
सत्समागमाने कळते आणि सगळा शास्त्रार्थ आपल्या अनुभवाच्या कक्षेत येतो. 


जसा संस्कृत भाषेत तसाच मराठी भाषेतही अर्थ 
भरलेला आहे व सिद्धान्त भरलेले आहेत. 


॥ दैनंदिन दासबोध ॥ >: १५४ 


e 


i कांहीं। अर्थ वायां जात नाहीं। 
कार्यसिद्धी ते सर्वही। अर्थाचपासीं।। (७-१-५१) 


संस्कृत ग्रंथातले अध्यात्मज्ञान प्राकृतात सांगताना जसा संत तुकाराम, श्री एकनाथ महाराज 
आदींना संस्कृत पंडितांचा विरोध सहन करावा लागला तसाच श्रीसमर्थांनाही तो विरोध 
अनुभवाला येऊन त्यांनी तर्कशुद्ध पद्धतीने, भाषा कोणतीही असो, त्या माध्यमातून व्यक्त 
होणारा अर्थ महत्त्वाचा असतो असे पटवून दिले आहे. शब्द आणि त्यांचा अर्थ यापेक्षाही 


परमार्थमार्गात सञ्जनसंगती अधिक उपयोगी पडते. तेथे विद्या मिळविण्यासाठी कराव्या 
लागणाऱ्या श्रमांची आवश्यकता नसते. कारण ज्याने जन्माचे सार्थक होते ते रहस्य काही 
वेगळेच आहे. श्रीसमर्थ भाषेच्या वादाबद्दल पुन्हा एकदा दृष्टांत देऊन पटवून देतात. भाषांमध्ये 
भेद असतो परंतु त्या भेदांमध्ये अर्थ मात्र एकच असतो. खाण्याची एकच वस्तू दोन भांड्यांत 
ठेवली तरी तिची रुची बदलत नाही, तशाच भाषा भिन्न असल्या तरी अर्थ एकच असतो. भाषा 
बदलली म्हणून अर्थ काही बदलत नाही, तो नाहीसा होत नाही. आपल्या कार्यात यश 
येण्यासाठी अर्थच उपयोगी पडतो. मराठीमध्ये ग्रंथरचना झाली नसती तर संस्कृत भाषेमध्ये 
गुप्तपणे असलेला अर्थ कोणालाही कळला नसता, वेदान्त ग्रंथाची भाषा कोणतीही असो, 
त्यातील अर्थ तेवढा आकलन करावा. 


शब्द हा बाच्यांश तर अर्थ हा लक्ष्यांश होय. 


॥ दैनंदिन दासबोध ॥ 9८ १५५ 


माया सृष्टीची रचना। माया आपुली कल्पना। 
माया तोडितां तुटेना। ज्ञानेंविण॥ (५-१-५९) 


ज्याप्रमाणे फळ खाताना त्यातील सरस भाग तेवढा आपण घेतो आणि साली, टरफले टाकून 
देतो, त्याचप्रमाणे वेदांतग्रंथाची भाषा बाजूला काढून त्यातला अर्थ तेवढा घ्यावा. अध्यात्म हा 
अनुभव घेण्याचा विषय आहे. तो यथार्थपणे समजण्यासाठी बुद्धी शुद्ध झाली पाहिजे. प्रपंचात 
वाटेल ते उलटेसुलटे धंदे करून फावल्याबेळात अध्यात्माची चव घेणाऱ्यांना परमार्थ धड कळत 
नाही आणि अनुभवालाही येत नाही. रतपारख्यासमोर आपले रत्न ठेवून पारखून घेतले म्हणजे 
मनाला जसे समाधान वाटते त्याचप्रमाणे आत्मज्ञानी पुरुषापुढे आत्मज्ञान बोलावेसे वाटते, असे 
श्रीसमर्थ सांगतात. मायेच्या जाळ्यात अडकल्यामुळे ज्याचे मन अस्थिर झालेले असते त्याला 
अध्यात्मविवेचन बरोबर समजणास्च नाही. श्रीकृण अर्जुनाला सांगतात - “अर्जुना, 
स्वरूपनिश्चय करणारी बुद्धी एकच असते. ज्यांना स्वरूपनिश्चय करता येत नाही अशा लोकांच्या 
बुद्धीला अनंत फाटे फुटलेले असतात. ते मायेच्या जाळ्यात फसतात. माया निपुण असून ती 
साकार आहे. माया म्हणजे सारखा बदल होणे. माया बहुरूप्याप्रमाणे अनेक सोंगे घेते. या सर्व 
सृष्टीची रचना मायेमुळेच होते. आपली कल्पना ही मायाच आहे. कितीही प्रयत्न केला तरी 
आत्मज्ञानावाचून ती तोडता येत नाही. माया ईश्वराच्या संगतीत राहते. वरवर पाहाणाराला ती 
परिपूर्ण ब अभंग वाटते. 


माया कशी आहे व ब्रह्म कसे आहे, 
हे ओळखणे म्हणजे अध्यात्म ज्ञान होय. 


॥ दैनंदिन दासबोध e १५६ 


La ) 


३६ मे 


देहबुद्धीचा अंतीं। सकळांसी E प्राप्ती। 
येक ब्रह्म द्वितीरयें नास्ति। हें श्रुतिवचन॥। (५-२-३०) 


ब्रह्म निर्गुण, निराकार, नि:संग आणि निर्विकार आहे. त्याला पारावार नाही, असे साधु 
सांगतात. ते सर्वव्यापक असून 'अनेकीं येक' आहे. ते शाश्वत, अच्युत, अनंत असून निर्विकार 
आहे. ते साधुविण येना अनुभवासी (७-२-५) कारण तें इंद्रियगोचर नाही. ते सर्वाचे सार, 
सर्वांहून थोर, ब्रह्मादिकांसही अनाकलनीय असून श्रवण व अभ्यासानेच समजते. त्याला अनंत 
नामे असली तरी वस्तुत: ते नामातीत आहे. त्याला कोणताही दृष्टान्त देता येत नाही किंवा 
त्याच्या ठिकाणी अनुमानही करता येत नाही. 'यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह'' असे 
श्रुती सांगते. जे वर्णन करता येत नाही म्हणून वाणी जेथून परत फिएते व मनही समजून घेण्यास 
असमर्थ असते. ते ब्रह्म होय. कल्पनारूपी मनाला कल्पनातीत ब्रह्माचा काय थांग लागणार? 
आता मनालाही जे अगम्य ते कसे प्राप्त होणार? असे म्हणू नका. ते सद्गुरूमुळे कळते. 
अध्यात्मज्ञानाची मोठमोठी भांडारे पेटीत बंद आहेत. त्या पेटीच्या कुलुपाची किल्ली म्हणजे 
सद्गुरुकृपा, त्या कृपेने 'मनाशिवाय प्राप्ती व वासनेशिवाय तृप्ती होते. ज्यांच्या देहबुद्धीचा अंत 
घडून येतो त्या सर्वांना एकच ब्रह्म प्राप्त होते. ब्रह्म एकच एक असे अद्वितीय आहे, असे 
श्रुतिवचन प्रसिद्धच आहे. 


सद्गुरुकृपेने बुद्धी प्रकाशित होऊन द्वैताची कपाटे एकदम उघडतात. 


॥ दैनंदिन दासबोध ।॥। 5 १५७ 


ऐसीं नामें असंख्यात। परी तो परेश नामातीत। 
त्याचा करावया निश्चितार्थ। ठेविलीं नामें। (७-१-५२) 


श्रीसमर्थ रामदासांनी ब्रह्माचे वर्णन सविस्तर केले आहे. ब्रह्म जुने नाही, नवेही नाही. ते | 
अधिक उणे नाही, कारण त्याला प्रमाण भेद नाही, ब्रह्मामध्ये उणेपणा पाहणारा देहबुद्धीचा कुत्रा | 
असतो. देहबुद्धीच्या जोराने जीव आकुंचित होऊन दृश्याच्या नादी लागतो तर आत्मबुद्धीच्या 
प्रभावाने जीव विशाल होऊन ब्रह्मस्वरूपाशी समरस होऊन जातो. देहबुद्धी क्षीण झाली तरच 
हातून परमार्थ घडेल, नाही तर नाही. म्हणून शहाण्या साधकाने अध्यात्म श्रवण करावे आणि 
“मी देह one” ही कल्पना संपूर्ण सोडावी. ब्रह्म अनंत आहे. त्यात अनंत गुण आणि शक्ती || 
अनंत प्रमाणात वास करतात. त्यामुळे निरनिराळ्या माणसांना ब्रह्माच्या निरनिराळ्या अंगांचा 
विशेषपणा अनुभवास येतो. कोणाला त्याच्या अनंतपणाची तर कोणाला अलिप्तपणाची, | 
कोणाला त्याच्या निवांतपणाची तर कोणाला सर्वज्ञपणाची, तसेच कोणाला त्याच्या | 
सत्तारूपाची जबरदस्त प्रचीती येते. मग ते नाव तो ब्रह्माला देतो. एका आंधळ्याने हत्तीच्या 
पायाला, दुसऱ्याने त्याच्या कानाला, तिसऱ्याने त्याच्या पाठीला, तर चौथ्याने त्याच्या 
शेपटीला स्पर्श करून एकाच हत्तीचे चार आंधळ्यांनी, “हा खांबासारखा आहे, हा सुपासारखा 
आहे वगैरे निरनिराळे वर्णन केले, त्या दृष्टान्ताप्रमाणेच हे होते. अत्यंत शुद्ध व केवळ 
स्वरूपामध्ये ब्रह्माचा अनुभव घेणारे थोडेच असतात. आपापल्या पातळीनुसार जो तो ब्रह्माचे 
वर्णन करतो. कोणी ब्रह्म नादरूप, कोणी ज्योतीरूप, तर कोणी साक्षीरूप तर कोणी चैतन्यरूप 
आहे असे सांगतात, ब्रह्माला अशी असंख्य नावे आहेत. तरी ते ब्रह्म म्हणजेच परमेश्वर, | 
= | 
नामातीत आहे, त्याच्या स्वरूपाची थोडीतरी निश्चित कल्पना यावी म्हणून | 
-हणून इतकी नावे त्याला 
ठेविली आहेत. 


नामे भिन्न असली तरी परब्रह्म एकच एक आहे. 
“मी देहच ome’ ही दृढभावना असणे म्हणजे देहबुद्धी, 
तर मी आत्माच आहे ही भावनां दृढ होणे म्हणजे आत्मबुद्धी on 


॥ दैनंदिन दासबोध ॥ se १८ 


म्हणोन चौदा ब्रह्मांचा संकेत। बोलिला कळावया सिद्धांत। 
येथे श्रोतीं सावचित। क्षण येक असावें॥ (७-३-५) 


तर्काच्या साहाय्याने एखादा विषय समजातरिताना त्या विषयाबरील जे आक्षेप असतात त्यांचे 
वर्णन प्रथम केले जाते. त्याला पूर्वपक्ष म्हणतात. विरोधकांचे आक्षेप फेडले की आपला मुद्दा 
मांडण्याचा मार्ग मोकळा होतो. त्याला सिद्धांत म्हणतात. चौदा ब्रह्मे हा पूर्वपक्ष असून एकमेव 
शुद्ध ब्रह्म हा सिद्धांत आहे. ज्याप्रमाणे खाणीतून रत्ने मिळतात तेव्हा प्रथम पुष्कळ माती 
उकरावी लागते, त्यानंतर रत्ने हाती लागतात. तसेच प्रथम चौदा ब्रह्मे वर्णन करून नंतर शुद्ध 
ब्रह्माचे ज्ञान करून घ्यायचे. जे सूक्ष्म व अतींद्रिय आहे त्याचे लक्षण समजावून देण्यासाठी 
कोणतातरी दृश्य पदार्थ खूण म्हणून घ्यावा लागतो. अद्वैत समजावयाला प्रथम ट्वैताचा दृष्टान्त 
द्यावा लागतो. याच हेतूने समर्थ रामदासांनी चौदा ब्रह्माची नावे सांगितली आहेत. ती अशी - 
(१) शब्द ब्रह्म (२) एकाक्षर ब्रह्म (३) श्रुतीने सांगितलेले 'खं' ब्रह्म (४) सर्व ब्रह्म (५) चैतन्य 
ब्रह्म (६) सत्ताब्रह्म (७) साक्षी ब्रह्म (८) सगुण ब्रह्म (९) निर्गुण ब्रह्म (१०) वाच्य ब्रह्म 
(११) अनुभव ब्रह्म (१२) आनंद ब्रह्म (१३) तदाकार ब्रह्म आणि (१४) अनिर्वाच्य ब्रह्म, 
सद््तूबद्दल जेथे नुसते शन्दपांडित्य असते तेथे स्वरूपाचा प्रत्यक्ष अनुभव नसतो. ते सदब्रह्म, 
ती सद्रस्तू विनाशी किंवा अविनाशी अशी काही नाही. ती नुसती आहे म्हणून ती एका मोजक्या 
अक्षराने वर्णन करणे हे शब्दब्रह्म. परंतु शन्द शाश्वत नसतो. 3% हे एकाक्षरी ब्रह्म. अक्षर ब्रह्म 
ही मानवी कल्पना असल्याने तेथेही शाश्वताचा विचार नसतो, ` 


जगात भेद अनेक असतात पण त्यांच्यात एकपणा असतो, 
तो शोधून काढणे, हा माणसाच्या ज्ञानाचा मुख्य हेतू आहे. 


॥ दैनंदिन दासबोध ॥ ॐ १५९ 


ग्रामो नास्ति कुतः सीमा। जन्मेंबिण Ser! 
अद्वैतासी उपमा। द्वैताची।। (७-३-३७) 


काल आपण दोन बरह्मच वर्णन केले. आज पुढच्या बाग ब्रह्मांचा विचार करूया. तिसरे खं 
ब्रह्म म्हणजे आकाश. आकाश हेच ब्रह्म परंतु आकाश शून्य रूप आहे. ब्हज्ञानाने तर शून्य 
नाहीसे होते, म्हणून याही ब्रह्माला शाश्चताचे अधिष्ठान नाही. सर्व ब्रह्म म्हणजे विश्वात 
दिसणाऱ्या सर्व दृश्य वस्तू ब्रह्म मानणे. परंतु हे सर्व ब्रह्म विश्वाबरोबर लय पावणारे, विश्वाच्या 
प्रलयाची कल्पना वेदांतशास्रात बरोबर दिली आहे. पाचवे चैतन्य ब्रह्म. ज्या दृश्य विश्वाला 
चैतन्य जिवंत ठेवते ते विश्व वरे नाही. त्यामुळे चैतन्य म्हणजे ब्रह्म मानले तर ते विश्वाबगोबर 
नाश पावते असे म्हणावे लागेल. सहावे सत्ता ब्रह्म, स्वामी-भृत्य, वरिष्ठ-कनिष्ठ असा भेद मूळ 
्रह्मात नाही. म्हणून सत्ता हेच ब्रह्म म्हणणे योग्य नाही. सातवे साक्षी ब्रह्म. साक्षीत्वामध्ये 
पदार्थांना वेगळेपणाने पाहिले जाते. पण जेथे पदार्थच नसताता तेथे साक्षीत्वाला वाब कुठला? 
म्हणून हेही सत्यार्थन ब्रह्म नाही. आठवे सगुण ब्रह्म. जे जे गुणांनी वेढलेले आहे ते ते 
नाशिवंत असते, असा प्रत्यक्ष अनुभ येतो. दृश्य सगळे गुणमय आहे ब ते नाशिवंत आहे 
म्हणून सगुण ब्रह्माची कल्पनाही बरोबर नाही, नववे निर्गुण ब्रह्म. निर्गुणाने कोणती वस्तू 
दर्शविली जात नाही. गुणच नाहीत तर वस्तू नाही. मग वर्णन कोणाचे करावयाक्रे? माया 
मृगजळासमान आहे. हे दृश्य विश्व म्हणजे कधीही निर्माण न झालेले कल्पनेचे अभ्र आहे. 
मुळात गावच नसेल तर त्याची हद्द कशी दाखविणार ? गुणमय दृश्यविश्वच मृगजळासारखे, तर 
त्या गुणांना ओलांडून राहणारे निर्गुण ब्रह्म खरे कसे मानावे? जन्म झाला म्हणजे जीवात्मा आहे. 
असे आपण मानतो. पण जन्मच झाला नाही तर? मग जीवात्मा आहे असे म्हणता येत नाही. 
सगुणब्रह्म ही एक कल्पना तर निर्गुणब्रह्म ही देखील कल्पनाच. ब्रह्म सगुण नाही तसे निर्गुणही 
नाही. 


म्हणजे द्वैताच्या अनुभवातील कल्पना आपण अद्वैत परम 
वस्तू सांगण्यासाठी वापरतो, पण त्यांनी MER यथार्थतः ग्रहण होत नाही. 


॥ दैनंदिन दासबोध॥। ok १६० 


वस्तु जे कां निरोपाधी। तेचिं सहजसमाधी। 
जेणें तुटे आधीव्याधी। भवदुःखाची॥ (७-३-४५) 


काल नवव्या ब्रह्मापर्यंत विवेचन पाहिले. सत्ता, साक्षीत्व आणि चिच्छक्ती या तिन्ही गोष्टी 
गुणांच्या कक्षेतील आहेत, ज्या स्वरूपाला गुणांचा संपर्कच नाही, तेथे या कल्पना लटक्या 
पडतात. असे जे गुणरहित परब्रह्म ते निर्गुण या शब्दाच्या खुणेने सांगायचे इतकेच. पण तो 
शब्द व त्याने दर्शविलेला संकेत, दोन्ही अशाधत आहेत. दहावे ब्रह्म - वाच्यब्रह्म. गुणरहित 
ब्रह्माला खुणेने ओळखण्यासाठी पुष्कळ नावे देतात. म्हणून त्याला वाच्यब्रह्म म्हणतात. पण ती 
सगळी वाच्यब्रह्मेही नाशवंत आहेत. अकरावे व बारावे - अनुभव ब्रह्म व आनंद ब्रह्म. 
माणसाला आनंदाचा अनुभव येतो त्यावेळी 'मी आनंदाचा अनुभव घेतो' अशी त्रिपुटी त्यामध्ये 
असते. अनुभव घेणारा, ज्याचा अनुभव घ्यायचा तो आनंद आणि प्रत्यक्ष अनुभविणे, हे तीन 
घटक वेगळेपणाने भासतात. म्हणून ही ब्रह्मे म्हणजे माणसाच्या वृत्तीचे व्यापार ठरतात व दोन्ही 
वृत्तींबरोबर लय पावतात. तेरावे तदाकार ब्रह्म. ब्रह्माशी तदाकार झाल्यानंतर तेथे वृत्ती राहू 
शकत नाही. जोपर्यंत अविद्येचा लेश असतो तोपर्यंत वृत्ती निर्माण होतात: त्या वृत्तीला 
अभ्यासाने तदाकार होण्याची सवय लावली की ती ब्रह्माशी तदाकार होते. परंतु अविद्या संपूर्ण 
नाहीशी होईपर्यंत वृत्ती पुन्हा खाली येते. म्हणून ज्ञानी पुरुषातही 'पायऱ्या' असतात. म्हणून 
तदाकार हेसुद्धा ब्रह्म नव्हे. चौदावे अनिर्वाच्य ब्रह्म. वृत्तीच्या अनुरोधाने खूण म्हणून 
अनिर्वाच्य म्हणतात परंतु ब्रह्माशी तदाकारता झाल्यावर वृत्ती उरत नाही. वृत्ती नाही तर 
Sea नाही. जे वाच्य नाही तेच अनिर्वाच्य. मनाचा मनपणा गेला की निवृत्ती अनुभवाला 
येते. तीच उन्मनी स्थिती. उपाधिशून्य eee स्वतः बनणे म्हणजेच सहजसमाधी. त्या समाधीने 
संसारातील दुःख देणाऱ्या सर्व आधिव्याधि गळून पडतात, 


अनिर्वाच्य हा शब्दही अखेर वृत्तीच्या संबंधाने योजला जातो, 
म्हणून ब्रह्म अनिर्वाच्य आहे हे म्हणणे गौणच. 


॥ दैनंदिन दासबोध ॥ e १६१ 


= कल्पितां। कल्पनेची नुरे वार्ता। 
निःसंगास भेटों जाता। निःसंगचि होइजे। (७-३-५१) 


सर्व उपाधीचा शेवट होणे हाच ब्रह्मसाक्षात्कार होय. वेदांताचा अखेरचा सिद्धांत पण हाच 
आहे. अशा प्रकारे चौदा ब्रह्मांचा पूर्वपक्ष आणि उत्तरपक्ष करून सिद्ध होणारे निश्चित तत्त्व 
आत्मा हेच असून सर्व प्रस्थानत्रयीचे म्हणजे उपनिषदे, ब्रह्मसूत्रे आणि भगवद्गीता यांचे प्रमेय 
*आत्मस्वरूप' हेच आहे. प्रत्यक्ष अनुभवही तसाच आहे. त्या शाश्वत ब्रह्माच्या ठिकाणी 
मायेचा भ्रम नाही. अज्ञान नाही. दृश्याचा स्पर्श, कल्पना वगैरे नाही. देहबुद्धीची कल्पना 


नाहीशी करण्यासाठी निर्विकल्प ब्रह्मस्वरूपाची कल्पना करावी. त्या अभ्यासाने कल्पना 
आपोआप नष्ट होते. अशारीतीने निर्विकल्प बाणल्यावर आपण मीपणाने नसूनसुद्धा आत्मरूपाने 
अनंतकाळ राहतो. कल्पनेचे मुख, मोहरा, ज्याकडे करावा त्याच्याशी ती तदाकार होऊन जाते. 
म्हणून तिला स्वस्वरूपाकडे नेली तर ती निर्विकल्पामरध्ये व्यापून जाते. परंतु जे निर्विकल्प आहे 
त्याची कल्पना करू लागल्यावर कल्पनाच विलीन होते. जो निःसंग आहे त्याची भेट घेण्यास | 
गेलेला स्वत: निःसंगच बनतो. तसेच निर्विकल्प कल्पनेरहित असल्याने त्याची कल्पना करू 
गेल्यास स्वतः कल्पनाच विरून जाते. परब्रह्म एखाद्या दृश्य पदार्थाप्रमाणे उचलून हातात देता 
येत नाही. सदगुरूच्या मुखाने ब्रह्मस्वरूप श्रवण करून आपण त्याचा अनुभव घ्यावयाचा | 
असतो. 


देहबुद्धी नष्ट झाली की मग जिकडेतिकडे ब्रह्मस्वरूप अनुभवाला येईल. 


॥ दैनंदिन दासबोध se १६२ 


